Einladung zum Referat

«Pflegende und betreuende
Angehorige zwischen
Wunsch und Verpflichtung »

Dienstag, 30. April 2024, 20.15 Uhr
im kleinen Saal des Kongresshauses Thurpark, Wattwil
Referentin: Dr. Bettina Ugolini

Die HV der Hospizgruppe findet um 19.30 Uhr statt.



Toggenburg-Neckertal

Einladung zum Referat

«Betreuende Angehdrige im Fokus»

Wenn ein Mensch erkrankt und zunehmend auf Hilfe angewiesen ist, sind Angehorige und andere
Nahestehende selten darauf vorbereitet. Ganz automatisch Ubernehmen sie immer mehr
Unterstltzungsleistungen — manchmal allein schon aus finanziellen Grinden. Hinzu kommt oft das Gefluhl,
man sei es der- oder demjenigen schuldig oder es werde von der

Gesellschaft erwartet. So kommt es nicht von ungefahr, dass viele friiher oder spater an ihre Grenzen stossen:
Sie fuhlen sich korperlich, psychisch und/oder seelisch belastet, die sozialen Kontakte werden reduziert, die
Lebensqualitdt nimmt ab. Diesen Menschen soll an diesem Abend unsere Aufmerksamkeit gehoren.

Dienstag,30. April 2024, 20.15 Uhr
im kleinen Saal des Kongresshauses Thurpark, Wattwil
Referentin: Dr. Bettina Ugolini

Die HV der Hospizgruppe findet um 19.30 Uhr statt.



